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36% de la poblacion cambio sus
habitos

26% no compra productos con
advertencias

Reformulacion de productos
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Chile
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Oportunidades

Espacios/momentos de
consumo

Confianza
Kioscos saludables

Educacion nutricional




—spacios / Momentos de Consumo
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IES rico a cualquier hora

El huevo es ideal para preparar
deliciosos almuerzos o cenas.

Hacelo con @

Hacelo con Huevos @Haceloconhuevos
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00SCco0Ss Saludables

ANEXO N° 6
CONSIDERACIONES NUTRICIONALES PARA ELABORAR
EL REFRIGERIO ESCOLAR SALUDABLE

A continuacién se presentan ejemplos de eleccion de refrigerios
escolares tomando en cuenta la edad del pre y escolar. Cabe senalar que
las medidas caseras utilizadas para los siguientes ejemplos proviene del
documento de tablas auxiliares para la formulacion y evaluacion de
regimenes alimenticios que el Cenan ha elaborado

Cuadro N° 4. Ejemplo de un refrigerio escolar para pre escolar
de 4 anos de edad

APORTE DE ENERGIA

ENERGIA DEL RECOMENDADO

ENERGIA

REFRIGERIO TIPO (keal) REFRIGERIO ESCOLAR | ppoVENIENTE DEL REFRIGERIO
(12%) ESCOLAR (10 A 15%)

1 porcién de fruta 20
(1 mondaring pequedo)

] porcion de popa amonllo

mediono con huevo de codorniz 114 154 keol De 130 0 196 keol
(4 unidades)

1 vaso de refresco de 20

carambola

Cuadro N° 6. Ejemplo desagregado de un refrigerio para escolar
de 14 anos de edad

APORTE DE ENERGIA

ENERGIA DEL

ENERGIA RECOMENDADO
REFRIGERIO TIPO (keal) REFRIGERIO ESCOLAR |  ppoVENIENTE DEL REFRIGERIO
(12%) ESCOLAR (10 A 15%)
1 porcién de fruta 90
{1 manzona mediana)
1 porcion de arroz chaufa con 156
sangrecita 265 keal De 227 a 340 keal
1 vaso de refresco de 19
carambola

Cuadro N° 5. Ejemplo de un refrigerio para escolar de 8 anos de
edad

APORTE DE ENERGIA

S st SR RECOMENDADO
REFRIGERIO TIPO (keal) EFRIGERIO ESCOLAR | ppoVENIENTE DEL REFRIGERIO
12%) ESCOLAR (10 A 15%)
1 porcién de fruta 54
(1 durazno mediano)
1 porcitn de pan con pollo al 150 265 kcal De 227 o 340 kecol
jugo
] vaso de refresco de pifo 19

Para elaborar un refrigerio escolar saludable (considerando los
componentes mencionados) se recomienda elegir los alimentos
considerados en la R.M. N° 908-2012/MINSA. Las cantidades que se
recomiendan para elaborar el refrigerio escolar, deben ser elegidas de
acuerdo a los requerimientos del escolar segun edad y al tiempo de
comida; para el caso del refrigerio equivale del 10 a 15% de la
distribucion calorica diaria.

DIRECTIVA SANITARIA N 063 - MINSA/DGPS. V.01,
DIRECTIVA SANITARIA PARA LA PROMOCION DE QUIOSCOS Y COMEDORES ESCOLARES SALUDABLES EN
LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
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incredible!  American Egg Board

B

Home /' Schools
Success Stories

School Nutrition

Breakfast
Sandwiches “Hot”
Item in Texas

School District

afflg Whitesboro ISD in

Whitesboro, Texas

DOWNLOAD THE
RECIPES A

Studies show students perform
better when their hunger is satisfied,
or as one study puts it, “eating
breakfast has a positive effect on
children's cognitive performance.”
The Whitesboro Independent School
District in Texas believes their
students perform their best after
eating breakfast, particularly
breakfast served hot and fresh. And
when they can, this district’s
breakfasts include eggs.

1



PROTEIN BOXES

y

It's important to serve
nutritious, on-the-go
options that fuel
students so they can:

~

( Focus on learning PITA PERFECT PROTEIN BOX WRAPIDO PROTEIN BOX POPSTAR BREAKFAST
: . Egg, tomatoes, cucumber, Egg, cheese cubes & PROTEIN BOX
during class time pita & hummus whole grain wrap Egg, fresh strawberries/blueberries
& graham crackers

v Maintain energy for
extracurricular activities

v Maintain a healthy
diet pattern

SALAD BAR SIDEKICK SALAD BAR SIDEKICK MVP PROTEIN BOX
PROTEIN BOX (k- 8) PROTEIN BOX (9 - 12) Egg, cheese cubes & trail mix
Egg, crackers, croutons Egg, toasted edamame, cheese
& sunflower seeds stick & whole grain roll

Thlnk InS|de the BOX We Have. CLICK HERE | for protein box inspiration!
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SNACKS

« According to the USDA Smart Snacks in Schools Standards,
hard-boiled eggs supply a “nutrient-dense” option for snacks in schools

- Hard-boiled eggs can be served as Smart Snacks

« Eggs pair perfectly with vegetables to round out a snack and help students
feel full longer

DOWNLOAD

the USDA Guide to Smart Snacks
in School Guide

CLICK HERE
to visit the Smart Snacks page




—ducacion nutricional

Coordinacion
Resaltar atributos positivos
Desmitificar colesterol

Elaborar materiales




Materiales

lHola mﬁos!
Bienvenidos a mi mundo

Disfruta en familia

cocinando recetas con huevos:
son deliciosas, nutritivas y...

iMuy f&cula de prepom-l




Todo empieza en la granja
donde cuidamos y alimentamos
a las pollitas...
para que siempre estén sanas.

)S DIARIAMENTE
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:Z Cuando crecen,

" pasan a sus casitas
"'. .'gﬁl donde viven y comparten
. g" ¢on sus amigas y compafieras
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Ellas toman agua y se alimentan
con una mezcla nutritiva
que les encantal

% son el alimento mds completo
__de la naturaleza,




Dependiendo del color
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0s puedes comprar en tiendas,
panaderias, supermercados o

Recuerda que puedes consumir
huevos diariamente.

En la casa gudrdalos en
un lugar fresco y limpio.

)

)

T
™

Voo
'l /‘
'

N



8]
zZ
e,
o8
<




YOLKIN'
AROUND

D I 0 TV ICUT VT (LAY e
A PECMELT N DY DROMTLD
EM NEY WOLAD PRt A




GOOD NUTRITION SUPPORTS A GOOD EDUCATION

EACH EGG IS A NUTRITIONAL
POWERHOUSE

Eggs are one of nature's most nutritious
foods. One large egg contains only

70 calories and an incredible amount
of nutrition for growing kids:

® Helps keep bodies strong
and healthy
@ Carries oxygen to the cells and

keeps blood healthy

® Helps keep bones healthy
and teeth strong

#® Helps maintain a strong
immune system

NATURALLY GOOD AND KIDS WHO EAT WELL BALANCED
LOCALLY SOURCED MEALS PERFORM BETTER
IN SCHOOL

Canadian egg farmers are proud to
support school breakfast programs
across the country.

AFFORDABILITY AND
MENU FLEXIBILITY

At only $0.25 a serving, eggs are an
Mablemdvemtlemofmya
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It All Adds Up!

Nutrient 1‘“’ — .
Dense: | arge Egg éZE%m * Pg%&n +-WRJ§§gzxﬁ;ds
WP ™ &

NUTRITIONAL LOW IN CALORIES ON TREND IDEAS

« High-quality protein

« 13 Various vitamins
& minerals

« All-natural food

P
PORTABLE

« Protein boxes
- Grab n' go breakfast
« Sandwiches & wraps
« Shaker salads

« Only 70 calories in
one large egg

- Satisfying ingredient
or snack

™
AFFORDABLE

« Cost-effective
protein option

- Versatile ingredient
to support inventory
cost

« Protein snacks for
mind & body
« All day breakfast

« Ethnic inspired '
recipes o CARD
REP

e 4
VERSATILE

« Breakfast, lunch,

snacks
« Scrambled, hard-boiled,
patties, omelets




Writing numbers (K.CCA 3)

__.i-: ((
—....| (Count on He ‘
Grade K ,
2 3 Ittakesme N
\ ] about 24 hours to
siint: make an egg and lay

‘ o it. That's one day/
<E=D Write the missing numbers.

SArm e Egg Basrd Tt wnd desdgn by The Educstinn Canler LLC




Name Subtraction to 5 (KOA A 2)

i

Subtract.

/ Cross out the eggs to help.

If the answer is 2, color the box yellow.

: -
What is good For
you=—an edg yok, an egg white,
or both? Follow the yellow path
toFind out,

008 |00

3-1=_2 2-0=

00000




Brain Boost
Talk About It/
Do you want to give your brain a what does the author

boost? Eat eggs. When you eat an mean by "Smart Start'”
egg. It is like giving your brain fuel.

It helps your body grow well. It also

helps your muscies get strong.

Smart Start

Breakfast is a perfec! time o eal
eggs. It starts your day right. It gives
you energy that lasts a long time.

Not Just for Mornings

Any time can be a good time o eal
eggs. They are greal for breakfasl
They are greal for snacks l0o. Be
sure to eal all of the egg. The egg
white is good for you. The yellow parl,
or yolk, is good for you loo!
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Comer huevo Comer huevo nos Comer huevo
nica da ahorro da energia y fuerza diario mejora
a la familia X B | para apren der nuestra vista
' ' /o mejor

AN coMmIsIO
NICARAGUENSE
DEL HUEVO

ANAPA-APEMEPAN-COOMPAS RL

Nutnicion para oy



Involucrados

Gremio de avicultores
Industria alimentaria

Chefs

Autoridades competentes




~ Aauevo

Un gran aliado para la nutricion infantil




PATRICIO KURTE, GERENTE DE CHILEHUEVOS:

bd EI h uevo es | i bre de El consumo de huevo en el pais ha

crecido sostenidamente. Mientras en

Se' IOS y a ltamente 2"\13 c‘!l';ial'lZdba a 183 unidades per

capita, en 2018 se espera que llegue a

alimentiCiO" 230 unidades.

HUEVO DE COLACION

' rne
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AUMENTO DEL CONSUMO

ALIMENTO COMPLETO
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